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    Publicaties

Hanneke Plaizier is naast GZ-psycholoog een tijdje werkzaam geweest als magazine journalist. Haar vakgebied diende daarbij als inspiratiebron. Zo schreef zij onder andere toegankelijke artikelen over angststoornissen voor het magazine Vizier van de Angst, Dwang en Fobie stichting.

Winternummer 2014 / 2015 Vizier - Angst Dwang en Fobie stichting

Exposure therapie blijkt de meest effectieve methode om specifieke fobieën te behandelen. Hierbij worden cliënten onder begeleiding van een psycholoog letterlijk blootgesteld aan het onderwerp van hun angst. Voor een reportage in het magazine Vizier over exposure therapie liep Hanneke Plaizier een middag mee bij Angstbehandelcentrum IPZO.
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Download artikel

Lentenummer 2014 Vizier - Angst Dwang en Fobie stichting

Fysiotherapeute Sophie had zolang ze zich kon herinneren last van de angst voor overgeven.

Hanneke Plaizier interviewde haar voor het magazine Vizier over de moedige stappen die ze nam om haar emetofobie te overwinnen.
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